
 لقاء العائلات

أينما كانوا، في منازلهم وفي 

 حياتهم.

 دعم الأبوة والأمومة لجميع عائلات نيو هامبشايرر

تتوفر أنواع مختلفة من الخدمات لتوجيه ومساعدة الآباء والأمهات وأولياء أموو  

الأطفال الصغا  في المراحل المبكرة من تربية الأسرة. وتشمل هذه الوموسسوسوات 

نيو هامبشاير، ومراكز موا د الأسرة ، وخودموات  -برنامج هيلثي فاميليز أمريكا 

دعم الأسرة الشاملة ، وهيد ستا ت ، و ايرلي هويود سوتوا ت، ومورحولوة موا  وبول 

المد سة ، والمزيد. جميع الخدمات مختلفة  ليلاً ولكنها تشترك في نوفوا الوهود  

المتمثل في تعزيز الحمل الصحي ونتائج الولادة الإيجوابويوة وخولوا بويوةوات  مونوة 

و عاية للأطفال والأسر لتزدهر. لمعرفة المزيد عن بورنواموج هويولوثوي فوامويولويوز 

  نوويووو هووامووبووشووايوور والووخوودمووات الأخوور ، تووفوو وول بووزيووا ة     -أمووريووكووا 

www.HealthyFamiliesAmericaNH.org        

 نيو هامبشاير 2-1-1أو اتصل بالر م 

 مساعدة العائلات على الازدهار

 امت منظمة هيلثي فاميليز أمريكا بنيو هامبشاير بتد يب المتخصصين فوي دعوم 

الأسرة الذين يزو ون العائلات في منازلهم أو في موا ع أخر   د تختا  الأسورة 

تقديم خدمة معتر  بها على المستو  الوطني و ائمة على الأدلة. تظهر الأبحاث 

أن الزيا ة المنزلية التي تبدأ  بل الولادة وتستمر خلال السنوات الوقولويولوة الأولوى 

 1من حياة الطفل لها تأثير إيجابي على الأطفال والأسر.

 دعم أثناء وبعد الحمل

تساعد منظمة هيلثي فاميليز أمريكا بنيو هامبشاير العائلات الوتوي  ود توكوون  بواءً 

لأول مرة، أو  باءً صغاً ا ، أو  باء خدموا في القوات المسلحة، أو العائلات التوي 

تحتاج إلى القليل من المساعدة والدعم الإضافي. بيونوموا يوبودأ اخوتوصواصويوو دعوم 

نيو هامبشاير العمل مع العائلات فوي الولوحوظوة  -الأسرة في هيلثي فاميلي أمريكا 

التي يكتشفون فيها حمل الأم خلال عيد ميلاد طفلها الثالث، هونواك خودموات دعوم 

  وتوووقوووويوووة أخووور  لووولأوووسووورة لوووموووسووواعووودة الوووعوووائووولات.  وووم بوووزيوووا ة 

www.NHHomeVisiting.org 

للبحث في  اعدة بيانات عن مجموعة متنوعة من الخدمات فوي نويوو هواموبوشوايور 

 ومعايير الأهلية والموا ع.

 دعم الوالدين
نيو هامبشاير -هيلثي فاميليز أمريكا   
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 مساعدة عائلة واحدة في كل مرة

الدين والدعم نيو هامبشاير تقييمات لنمو الطفل الروتيني والسلامة والاكتةاب بعد الولادة بالإضافة إلى تثقيف الو -تقدم منظمة هيلثي فاميليز امريكا 

عدات ي موتوصيل الموا د. كل برنامج مختلف  ليلاً.  د تساعد بعض البرامج في النقل إلى المواعيد أو الاتصال بالأ ران والمجتمع أو المساعدة ف

 ادعم حيث تريد العائلات ذلك،

 عندما يريدون ذلك

نيو هامبشاير تتسم بالمرونة والسرية والراحة والحرية.  -هيلثي فاميليز أمريكا 

تختا  العائلات المكان والو ت الذي يريدون الاجتماع فيه وما الذي يعملون 

عليه. تتلقى العائلات دعمًا فردياً وتد يباً عائلياً يساعدهم على تحقيا أهدافهم 

 الأبوية بناءً على الدوافع الشخصية.

 طوعي دائمًا ، وليس إلزاميًا

المشا كة.  -نيو هامبشاير  -تختا  جميع العائلات في هيلثي فاميليز أمريكا 

كمزود، يمكنك إجراء إحالة مباشرة عن طريا الاتصال ببرنامج في منطقتك. 

من المفيد جداً إجراء الإحالة الأولية لبدء العملية. يمكن للعائلات أيً ا الاتصال 

 بالبرنامج مباشرةً.

 والعملاء والمجتمع التعاون مع المرضى 

نيو هامبشاير —يمكن أن تساعد هيلثي فاميليز أمريكا
 العائلات:

 جاهزين  لإحضار طفلهم إلى المنزل من المستشفى 

 تمتعي بحمل وولادة صحية 

 الشعور  بالثقة كآباء جدد 

 التعامل مع ضغوط تربية الأسرة 

  الوصول إلى المعلومات للحفاظ على طفلهم في حالة
 صحية آمنة

 البحث عن موارد مثل معدات الأطفال 

 التواصل مع الآباء الآخرين 

 فهم احتياجات أطفالهم وغير ذلك الكثير 

 !وأكثر من ذلك بكثير 

 نيو هامبشاير  -اتصل للعثور على البرنامج الأقرب إلين من هيلثي فاميليز امريكا 

  

:الوكالات  

برنامج العمل المجتمعي   

 بيلكناب ميريماك كاونتيز انك

121داخلي     613-128-1334   

  
 واي بوينت 

 4111-118-613 أو 1-811-641-6486

 شراكة العمل المجتمعي

 مقاطعة ستراتقو د
613-431-2111 

  مركز موا د الأسرة  تي ال سي

613-142-1848 

 مركز موا د الأسرة

613-466-1191 

 دا   عاية صحية منزلية وخدمات مجتمعية 

613-312-2213 

Granite VNA 

613-832-8146 

٪ ممولة من مصاد  غير حكومية. المحتويات هي تلك  1دولا  مع  2891888211كجزء من جائزة يبلغ مجموعها  (HHS)التابعة لوزا ة الصحة والخدمات الانسانية الأمريكية  (HRSA)تم دعم هذا المشروع من  بل إدا ة الموا د والخدمات الصحية 

أو حكومة الولايات المتحدة. لمزيد من المعلومات،  (HHS)التابعة لوزا ة الصحة والخدمات الانسانية الأمريكية  (HRSA)الخاصة بالمسلف )المسلفين( ولا تمثل بال رو ة وجهات النظر الرسمية أو المصاد ة  من  بل إدا ة الموا د والخدمات الصحية 

 HRSA.govتف ل بزيا ة مو ع 


